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QEEG

Czym jest QEEG? Badanie QEEG, inaczej brainmapping lub mapa
mozgu jest to badanie diagnostyczne rejestrujace i opisujace
czynnosc bioelektryczna mozgu.

Jest to mozliwe dzieki wykorzystaniu programu komputerowego
przeznaczonego do tworzeniaobliczen, umozliwiajacychanalize
ilosciowa EEG .

Dzieki QEEG otrzymujemy informacje o ilosciowych zaburzeniach
aktywnoscimozgu w jego roznychobszarach.

QEEG pozwala ustawic parametry terapii indywidualnie dla danej
osoby , w celu wyrownania zaburzen aktywnosci mozgu ,
brzektadajacych sie na problemy w funkcjonowaniu danej osoby .




Na czym polegaroznica miedzy
EEG mdézgu a QEEG ?

Badanie EEG jest podstawowym zapisem
czynnhosci bioelektrycznej mozgu , ktora jest
analizowana na podstawie krzywej zapisu przez
eeqgiste. Ocenia on, na bazie swojego
doswiadczenia prace mozgu i kwalifikuje czy jest
oha w normie , czy poza norma . Taka ocena jest
wystarczajaca dla potrzeb neurologicznych.
Wykrywa zmiany takie jak:

- wytadowania padaczkowe
- asymetrie potkulowe

- zwolnienie lub przyspieszenie czynnosci mozgu .




Jednak u osob z wyraznymi symptomami:

- zaburzen koncentracji i uwagi

- spowolnienia i obnizenia nastroju

- deficytow funkcji poznawczych

- ostabienia pamieci

> nerwowoscii lekowosci

czy innymi tego typu nieprawidtowosciami zdarza sie , ze
badanie EEG zostanie ocenione jako prawidtowe lub na
pograniczu normy .

Wtedy pomocne jest badanie QEEG .

Dziekiwyspecjalizowanemu i analitycznemu
oprogramowaniu , mamy wiecej informacji o aktywnosci
mozqu podanych ilosciowo w liczbach i obrazach. Mamy w
nimdoktadny odczyt amplitudy i czestotliwosci fal.

Podstawa QEEG jest wykonanie komputerowej rejestracji
badanie EEG , czyli zmiany sy_? hatu analogowego na zapis
ilosciowy, ujety w liczbach . Taka forma dostarcza wiecej
informacji o pracy naszego mozgu .




Oscilloscope 1

$00mS/DIV Moot on

’ .
e 4 4 +
. ‘ ‘ ‘

Spectrum Analyzer i

Scurce 11 O



Brainmapping - czym jest?

Badanie EEG jest wiec badaniem jakoSciowym pracy mozgu ,
natomiast QEEG jest badaniem ilosciowym . O wiele bardziej
wartosciowym w pracy psychologicznej . Analiza QEEG umozliwia
bowiem doktadne odroznienie i zdefiniowanie , nawet
najmniejszych zaburzen w pracy mozgu, jakie wystepuja np.

» w zaburzeniach koncentracji

» ADD

» ADHD

» w dysleksji i problemach szkolnych

Tak wiec badanie EEG wykorzystywane w
diagnostyce neurologicznej, nie zastapi

badania QEEG . Mapa mézgu informuje o zupetnie innych

problemach niz badanie EEG i wykorzystywane jestw
diagnostyce psychologicznej i psychiatrycznej .




Jak wyglada badanie QEEG .

» Badanie QEEG jest zapisem aktywnosci mozgu .
Aparat do QEEG rejestruje przy pomocy elektrod
umieszczonych na skorze gtowy czynnosciowe
prady mozgu cztowieka , charakteryzujace sie
niewielkim napieciem - od kilku do kilkuset
mikrowoltow .

» Czestotliwosc tych pradow waha sie od 0,5 Hz do
50 Hz . Powstaja one w milionach komorek mozgu
Wykonuje sie zazwyczaj kilka pomiarow jedno lub
dwuminutowych przy oczach otwartych lub
zamknietych , w roznych obszarach mozgu .




Stany psychiczne odpowiadajace
typowym pasmom czestotliwosci

» Poszczegdlne czestotliwosci nie sa z natury ani dobre
,ani zte Wszystkie czestotliwosci sa prawidtowe w
okreslonym czasie lub podczas wykonywania
okreslonych zadan umystowych. Umyst sprawny i
wydajny jest w stanie dostosowac sie do specyfiki
okreslonego zadania i szybko zmienic zakres
czestotliwosci odpowiadajacy okreslonemu rodzajowi
zadania. Zakresy czestotliwosci mozemy wyobrazic
sobie jako biegi w samochodzie .Do sprawnego
funkcjonowania potrzebne sa wszystkie biegi i wazne
jest, abysmy byli w stanie zmieniac je szybko i ptynnie.
W spectrum czestotliwosci generowanych przez nasz

mozg znajduja sie fale delta, theta, alfai beta.




Fale delta

» To fale o najnizszej czestotliwosci (0.5-3 Hz),
powstaja w korze. Podczas snu wystepuja u
osob w kazdym wieku. Mozemy je rowniez
zaobserwowac u dzieci majacych problemy z
uczeniem sie oraz u osob z uszkodzeniami
mozgu. Podwyzszone amplitudy fal delta
moga wskazywac na zaburzenia rozwojowe o
podfozu neurologicznym.




Fale theta

» Rytm ten (4-7 Hz) powstaje we wzgorzu
.Dominuje do 7 roku zycia. Tak jak delta
theta sa falami wolnymi. W stanie theta moga
powstawac bardzo kreatywne mysli, gdyz
zwykle taczy sie on ze stanem wyciszenia tuz
przed zapadnieciem w sen Wystepuja takze
podczas odtwarzania informacji z pamieci.
Podczas intensywnego wysitku
intelektualnego nadmierny udziat fal theta
spowalnia proces myslowy.




Fale theta c.d.

» W naszych doswiadczeniach poradnianych,w sporzadzanych
mapach moézgu widac wyraznie , ze nadmierne ilosci fal theta
sq typowe dla dzieci z zburzeniami uwagj.

W zapisie EEG obserwuje sie u tych dzieciduze ilosci thety
zwilaszcza w obszarze czofowym odpowiedzialnym za
kontrole uwagi i funkcje wykonawcze.
Przy nadruchliwosciwidoczne s3 te fale w obszarze
centralnym. Przy
problemach z uwaga stuchowa i przetwarzaniem sfuchowym
obecne sg wysokie poziomy fal thetaw obszarach
skroniowych.
Przy zaburzeniach funkcji wzrokowych rejestrowane s3
wysokie amplitudy thety w pfatach ciemieniowych.
Podwyzszone cafe spektrum czestotliwosci w tym thety
giownle w pasie czo/owym Jjest charakterystyczne dla




Fale alfa

» Fale te (8-12 Hz) maja regularny, sinusoidalny ksztatt .Rytm
ten powstaje rowniez we wzgorzu .Po 11 roku zyciai przez
caty okres dorostoscijest on dominujaca czestotliwosciao
obszarze EEG. Fale alfa to stan odpoczynku mozgu.

Kiedy konczymy rozwiazywanie problemu nasz mozg zaczyna
odpoczywac i wtedy generowane sa fale alfa.

Stan alfa czesto towarzyszy rozmyslaniu nad problememi
czesto jest to stan bardzo kreatywny.

» Osoby zestresowane ,odczuwajace duzy niepokdj maja
zwykle obnizona amplitude fal alfa. Alfa jest
dominujaca czynnosciaw obrazie EEG podczas fantazjowania,
tworczego rozwazaniai spontanicznychwyobrazen. Zwiazana
jest ze stanem spokoju i relaksu, kiedy nie angazujemy sie w
otaczajacy nas swiat, jedynie go chtoniemy zmystami.
Jestesmy wowczas bardziej zaangazowaniw to, co dzieje sie

‘W haszymumysle.




Fale alfa c.d.(1)
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=lly nas w pracy poradniane;.

Czestotliwosc alfa obejmuje zakres 8-12 Hz. Kazdy czlowiek w tym
obszarze ma czestotliwosc szczytowa zwana pikiem alfy. To pozwala
podzielic pasmo alfy na obszar ponizej szczytu, zwany niska alfa 1 obszar
powyzej szczytu, zwany wysoka alfa.

Osoby bardziej inteligentne, zdolniejsze i bardziej tworcze zwykle wykazuja
wyzsza czestotliwosc szczytu alfy.

Wysoka alfa zwiazana jest z wysokim stanem Swiadomosci otoczenia .Jest to
stan, w ktorym mozemy reagowac na duzy zakres bodzcow w najblizszym
otoczeniu. W sporcie taczy sie go z szybkimi odruchami i1 bezbtednymi
reakcjami, a takze z umystowym i fizycznym spokojem niezbednym do
podjecia dziatania.Stan Swiadomosci otoczenia znajduje sie w optymalnej
sprawnosci. Nie pojawia sie ostabiajaca samokrytyka, a umyst
skoncentrowany jest w danej chwili na tu i teraz.

Jest to moment idealnego stanu umystu, jego przejrzystosci i harmonijnego
panowania nad soba i otoczeniem osiaganym przez najlepszych niemal w
kazdej dziedzinie.

Oprocz okreslania czestotliwosci fal w mapie mézgu bada sie réwniez ich
amplitude, czyli ilos¢ fal na sekunde. Ta wiedza jest niezwykle diagnostyczna



Fale alfa c.d.(2)
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Mozna zauwazyc, ze podwyzszone amplitudy fal alfaw pasie czofowym, zwlaszcza po
Jjego lewej stronie swiadcza o niskief motywagji do nauki, stabszej gotowosci do
podeymowania zadania, niecheci do planowanego wysitku. Dzieci z wysoka amplituda
alfaw lewym czole nie chca chodzic do szkoly, nie chca sie uczyc itp.

Wysoka alfa w pasie czofowym moze byc tez znakiem s kfonnosci do nieobecnosci
mentalnej w sytuacjach wymagajacych zaangazowania intelektualnego, wyfaczania sie i
myslenia o niebieskich migdatach, kiedy trzeba aktywnie uczestniczycw lekcji.

Badanie amplitudyfal alfa przy oczach otwartych i zamknietych jest rowniez niezwykle
cennym zrodtem wiedzy o dziecku.

Trzykrotnie podwyzszona alfa przy oczach zamknietych w stosunku do oczu otwartych
swiadczy o wyraZnym trendzie depresyynym.

Niska amplituda fal alfa to niskie poczucie s zczescia, samozadowolenia, chroniczne
smucenie sie, martwienie sie oraz maia odpornosc na s ytuacge s tresujace.

Niska amplituda alfy moze rowniez swiadczyc o mafej plastycznosc w przechodzeniu od
Jjednego do drugiego stanu umysfu np. od pobudzeniado relaksu, a takze od jednego
zadania do drugiego, o duzym dyskomforcie w nowych sytuacjach. Takie osoby sa
zwvykle niesmiale i niepewne siebie. Niska alfa to rowniez wyparcie obrazow z
przesziosci. Podwyzszone amplitudy fal alfa mozemy zaobserwowac u osob
zazZywajacych narkotyki




Fale beta

» Fale te maja czestotliwosc powyzej 12 Hz .Generowane sa w pniu
mozgu i w Korze mézgowej. Wytwarzanie Bety wiaze sie ze stanem
czuwania, kontroli, orientacji zewnetrznej, mysleniem logicznym
oraz rozwiazywaniem problemow.

Szeroki zakres Bety mozemy rozbi¢ na mniejsze zakresy, Ktore w
wiekszym stopniu odpowiadaja poszczegolnym sposobom
funkcjonowania kory mozgowej.

Nizszy zakres o czestotliwosci 13-15 Hz nazywamy rytmem
sensomotorycznym(SMR). Ten rodzaj Bety wytwarzamy podczas
odpoczynku. Pojawia sie podczas spadku aktywnosci drog
sensorycznych i motorycznych przechodzacych przez wzgorze.
Oznacza to, ze pojawia sie, kiedy mniej uwagi poswiecamy bodzcom
sensorycznym i Kiedy mamy obnizona aktywnos¢ motoryczna.
Konieczne do wytworzenia tego rytmu jest pozostawanie w
bezruchu( co jest bardzo trudne dla dzieci nadruchliwych). Wiaze sie
on rowniez ze zmiana napiecia miesniowego w takim stopniu, ze
0soba jest czujna, ale nie napina miesni.
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Fale beta c.d. (1)

»  Rytm SMR jest zwiazany ze stanem psychicznego spokoju, z intensywnym
namystem i skupieniem poprzedzajacym dzialanie.

v  Uosob zestresowanych w badanu EEG fale SMR utrzymuja sie na niskim
poziomie.

v Wysoki SMR moze swiadczyc o duzej inteligengi emocgonalney.

» Beta o sredniej czestotliwosci( 15-19Hz) zwana Betal zwiazana jest z
rozwiazywaniem problemow 1 analitycznym przetwarzaniem sekwencyjnym.
Widac to w zapisie EEG podczas wykonywania przez dziecko prostego
zadania matematycznego. Mozna wowczas zaobserwowac jak rosnie
amplituda fal Betal i spada theta i alfa.

v Udzieci z problemami z uczeniem sie i z trudnosciami z koncentracgja
narasta czynnosc fal wolnych (theta i alfa), co przejawia sie spowolnieniem
aktywnosci i dynamuiki myslenia.

Aktywnosc fal Betal jest najwyzsza w pasie czofowym. Ich ilosc spada w

kierunku tyfu gtowy poprzez pas centralny i ciemieniowy. Jesli jest odwrotnie

zazwyczaj mamy do czynienia z symptomem dysleksji.

Jak widac dzieki temu badaniu mozemy zdiagnozowac trudnosci typu
_dyslektycznego juz u malych dzieci.

e




Fale beta c.d. (2)

v Niskaamplituda Betal wobszarach skroniowych zazwyczaj
swiadczyo zaburzeniach przetwarzania werbalnego—- w skroni
lewejjego aspekitu logicznego — w skroni prawejaspektu
emocjonalnego.

v Przewaga fal Betal po prawej stronie gfowy( powinno byc na
odwrot, poniewaz lewa potkula jest szybsza)daje sfabsza
kontrole emocji, skfonnoscdo impulsywnoscii
niekontrolowanych wybuchowgniewu oraz postawopozycyjno—-
buntowniczych. Asymetria tych fal wyraza sie tezZw
poszukiwaniu bodzcow, nowoscii zmian, w zaangazowaniu
emocjonalnym, w ekspresyjnoscii ekstrawertyzmie.

v Kiedyasymetria fal Betal wystepuje w linii srodka zazwyczaj
osoba ma skfonnosc do zachowan obsesyjno-kompulsywnych
orazdo uzaleznian.

Podwyzszona Betal w prawym czole daje agresje.
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Fale beta2 (high beta)

» Beta o czestotliwosci powyzej 19 Hz
koreluje z intensywnoscia przezyc
emocjonalnych i nosi nazwe BetaZ2.

Kazda praca poznawcza wiaze sie z
okreslonym napieciem, ktore uwidacznia sie
w rytmie Beta 2 Jesli amplituda Beta 2 jest
podwyzszona swiadczy to o tym, ze
wykonaniu okreslonego zadania towarzyszy
stres i wzmozone napiecie, ktore ostabia
produktywnosc wysitku intelektualnego .




Fale beta2 c.d. (1)

» Aby sprawdzic czy Beta2 jest zwiazana z produktywna praca
poznawcza, czy tez nieproduktywnym, czesto lekowym mysleniem,
badamy poziom Beta? przy oczach zamknietych .

Jeslijeston wyzszy w stosunku do Beta? przy oczach otwartych
swiadczy to o tym, ze mamy przed sobaprzed dziecko lekowe ze
skfonnoscig do nieustannego martwienia sie , u ktorego wystepuja
ruminacje. Zwykle czuje ono duze napiecie i stres, co wyraza sie
brakiem efektow w nauce przy proporcjonalnie duzym wkfadzie
pracy.

v Jeslimamy znacznie podwyzszone amplitudy Beta? w stosunku do
Betal we wszystkich obszarach diagnostycznych oznacza to, Ze u
okreslonejosoby wystepuje nieustanny stres towarzyszacy
wykonywaniu roznych dziafan. Taka osoba ma ktopoty z
odpoczynkiem i relaksacja,choc na zewnatrz moze wygladac jak
uosobienie spokoju.




Fale beta2 c.d. (2)

v

Niezwykle diagnostyczne jest badanie obszaru
skroniowego.

Jesliamplituda fal Beta? jest wysoka w lewej skroni swiadczy
to o duzych lekach biezacych i intensywnych przeZyciach
emocjonalnych, ktore facza sie z codziennymi zadaniami.

v Podwyzszona Beta? w prawej skroni informuje o lekach z
przeszfosci i przezZyciach post-traumatycznych.

v Przedstawione tu interpretacje zmian w zapisie eeqg s3
efektem wieloletniej o bserwacji i analizy tegoz zapisu u setek
klientow poradni, w ktorej pracuje. Prezentacja ta jest

Jedynie zasygnalizowaniem jak bardzo diagnostyczny jest
ten nowy aspekt badawczy i ile wiedzy o dziecku on wnosi.
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Kontakt

» Wrazie pytan i zainteresowania tym tematem
podaje adres email :
lidiasleszynska04@gmail.com




