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Czynniki o kluczowym znaczeniu dla osiggnieé¢ szkolnych

- wnioski z badan w obszarze psychologii pozytywnej

Celem artykutu jest ukazanie najnowszych badan z obszaru psychologii pozytywnej
oraz ptynacych z nich wnioskéw w kontekscie nowej formy edukacji - edukacji pozytywnej.
W artykule ukazane zostaje znaczenie kluczowego dla osiggnie¢ szkolnych czynnika -
samodyscypliny (ang. grit). Jak pokazujg najnowsze badania z tego obszaru - czynnika, na
podstawie ktdérego mozna lepiej niz na podstawie ilorazu inteligencji przewidywac sukces
szkolny i zawodowy. Praca nad samodyscypling moze by¢ kluczowym aspektem rozwoju
ucznia zdolnego, potrzebujgcego wsparcia w zakresie petnego wykorzystania posiadanego

potencjatu.

Dr Marcin Kolemba, absolwent Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Pracownik Zaktadu Psychologii Spotecznej i Rozwoju Cztowieka na Wydziale Pedagogiki
i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku. Interesuje sie mediacjami i negocjacjami oraz
psychologig spoteczng i psychologia pozytywna. W ramach badan z obszaru psychologii
pozytywnej zajmuje sie czynnikami wpltywajacymi na postrzeganie siebie w kategoriach

szczesciarza i pechowca.



