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Teorie Carol Dweck dotyczące przekonań o stałości lub zmienności 

ludzkich atrybutów w świetle tematyki zdolności. 

Amerykańska psycholog, Carol Dweck od lat przekonuje, że nastawienie na rozwój 

daje gwarancję sukcesu nie tylko w klasie szkolnej, ale przede wszystkim poza nią. Niniejszy 

artykuł jest próbą opisu Teorii Mindset, w języku polskim określanej potocznie Teorią 

Mentalności. Poglądy i badania Dweck dotyczące przekonań o stałości lub zmienności 

ludzkich atrybutów na przykład inteligencji czy zdolności stały się punktem wyjścia do 

zrozumienia opisywanych teorii. W tekście zwrócono uwagę na uświadomienie odbiorcy jak 

wiele ograniczających przekonań dotyczących posiadanych umiejętności każdy człowiek ma 

w sobie. Dodatkowo podjęto również starania ukazania zasad postępowania, które owe 

przekonania mogą modyfikować.  
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