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Teorie Carol Dweck dotyczace przekonan o statosci lub zmiennosci

ludzkich atrybutéw w swietle tematyki zdolnosci.

Amerykanska psycholog, Carol Dweck od lat przekonuje, ze nastawienie na rozwoj
daje gwarancje sukcesu nie tylko w klasie szkolnej, ale przede wszystkim poza nig. Niniejszy
artykut jest probag opisu Teorii Mindset, w jezyku polskim okreslanej potocznie Teorig
Mentalnosci. Poglady i badania Dweck dotyczace przekonan o statosci lub zmiennosci
ludzkich atrybutow na przyktad inteligencji czy zdolnosci staty sie punktem wyjscia do
zrozumienia opisywanych teorii. W tekscie zwrécono uwage na uswiadomienie odbiorcy jak
wiele ograniczajagcych przekonan dotyczacych posiadanych umiejetnosci kazdy cztowiek ma
w sobie. Dodatkowo podjeto réwniez starania ukazania zasad postepowania, ktére owe

przekonania moga modyfikowad.

Ewa Weremczuk jest doktorantkg na kierunku pedagogika w Akademii Pedagogiki
Specjalnej, absolwentkg psychopedagogiki kreatywnoséci oraz psychologii (APS). W ramach
Programu Socrates Erasmus studiowata na Wydziale Psychologii w Turynie, Wiochy.
Interesuje ja pedagogika tworczosci, szeroko pojmowana kreatywnos$é, oraz psychologia

spoteczna i miedzykulturowa.



