
Dr Monika Wróblewska
Zakład Psychologii Społecznej i Rozwoju Człowieka

Uniwersytet w Białymstoku

e-mail: monika.wroblewska3@wp.pl

Poziom postawy twórczej i transgresyjność 
jako wyznaczniki procesu autokreacji

Działania  transgresyjne  umożliwiają  przystosowanie  się  do  rzeczywistości 

i podejmowanie działań zmierzających do zmian. Mogą one stanowić źródło rozwoju  bądź 

regresu.  Działania  transgresyjne  mogą mieć  charakter  konstruktywny  bądź  destrukcyjny. 

W śród  działań  o  charakterze  konstrukcyjnym  znajdują  się  transgresje  „ku  innym” 

i transgresje  „ku  sobie”.  Te  ostatnie  stanowią  działania  autokreacyjne  prowadzące  do 

samorozwoju.  Z punktu widzenia  poruszanego tematu interesującym wydaje  się  podjęcie 

zagadnienia związku predyspozycji do zachowań twórczych i poziomu postawy twórczej oraz 

zachowań transgresyjnych w aspekcie autokreacji i wyznaczników tego procesu. 
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